Bodybuilding voor de lage rug

Voor het laatst gebruikt
loen we nog op vier pootjes
liepen, nu een verwaar-
loosd lichaamsdeel: de la-
ge rugspler. Speciale trai-
ning verhelpt rugpijn.

Do Chigl Evers

o nier de tribune van ijs-
stadlon Thiall ziet fysio-
therapeute Gerrie Heljs gere-
geld de zon doorbreken, Niet
aan de hemel, maar op het ge-
richt van een patiént met lage
rugpijn. ,,Als ze merken dat ze
kunnen bewegen. De beweging
waar ze altijd bang voor zijn ge-
weest,”

Gerrie werkl in de eerste vesti-
ging van het bedrijfl Witteborg
Rugtherapie, die vorige maand
open ging. Binnenkort volgen
praktijken in Groningen en Coe-
vorden. Directeur Jaap Witte
uit Opende streefl naar tien
vestigingen in de vier noordelij-
ke provincies. Die hebben één
ding gemeen: er staat cen loe-
stel om de lage rugspier te oele
nen. Verder niets, En er komt
gEen massage aan be pas

De behandelmethode ("Orige-
ne') is |, lichtelijk wonderbaar-

lijk” vindt de therapeute, Het
bekken van de patiént wordt
door kniesteunen vastgeklemd
in het toestel, zodat hij geen an
dere spieren kan gebruiken
[Dan moet hij mel zijn rug een
rol achierwaarts bewegen,
waarhi] de tegendruk kan wor-
den opgevoernd

Zo traint de patiént zijn lage
rugspier. En dat is hard nodig
ook, regt Witte, |, Die spier heb
ben we voor hel laatst gebruikt
Loen we nog op vier pootjes lie-
pen. fells topsporters met ge
spicrde lijven doen weinig met
hun lage rugspier.”

Fien weken lang Lien 1ot vijitien
minuten per week op hel toe-
stel is voldoende om de ver-
waarloosde spler weer 2o
krachtig te maken dat hij de
wervelkolom beter onder-
steunt. Daarna is een behande-
ling per twee maanden genoegl
als ‘onderhoud’. De verbelerde
houding en de beweging geven
volgens Witte en Heijs weer
vocht en daardoor veerkracht
aan de tussenwervelschijven,
Ze claimen dat 60 tot 90 pro-
cent van de patiénten, die met
gecn enkele andere therapie le
helpen zijn, baat heeft bij deze
hehandelmethode

Het toestel is ontwikkeld door
de sportarts Frank Bertina
Oorspronkelijk voor training
van soldaten van de lJuchtmo
biele brigade, die met 2ware be-
wapening moclen sjouwen
Bertina noemt het | bodyhuil-
ding voor de rugspieren”, Al-
lengs bleek dat de methode
goed helpt tegen rugpljn, daar
o besloot de uitvinder met
zijn tovestel de markl op te gaan

Allerlei sporters hebben Berti
na’s melhode al ontdekt. No
mikt Witte, die de licentie voor
het Noorden heeft, op een veel
bredere doelgroep: iedereen
met pijn in de onderrag. Dat s
30 procent van de volwassen
bevolking van Nederland.” Be
handeling vall onder de vergoe
ding die zorgverzckeraars voor
fysiotherapie geven. Witle:
LHet komt erop neer dat men-
sen por behandeling €13 zell
betalen.”

Jaap Witte demonstreen hat
toestel voor de rugtraining,
ferwijl rrsumnerapnuln (e
feijs zin bewegingen
controleert.

sk SHeOimaf

Ll T L

——




