Wedstrijdverslagen 2005 door Ties Aben

Daphny stabieler en sterker dankzij Origene
Door Ties Aben

UDEN/ZEELAND — Daphny van den Brand, één van de beste veldrijdsters ter wereld, gaat dit
jaar in eigen land een gooi doen naar haar tweede wereldtitel. Vorig jaar vervloog de droom om
voor de tweede keer de wereldtitel in de wacht te slepen door een rugblessure. Van die blessure
is de Zeelandse topsportster inmiddels zo goed als verlost dankzij behandelingen met het
Origene Lower Back Revival System (kortweg Origene genoemd). De Origene-behandeling is
speciaal ontwikkeld voor mensen met aspecifieke lage rugklachten.

In januari 2003 werd Daphny wereldkampioene veldrijden. Dit schepte hoge verwachtingen voor het
seizoen 2003-2004, maar door een hardnekkige rugblessure kon ze niet laten zien wat ze waard was als
wereldkampioene. Vorige winter ging het gelukkig al een stuk beter en Daphny won veel belangrijke
wedstrijden. Maar op het moment supreme sloeg het noodlot toe. De rugblessure stak weer de kop op
en tijdens het WK kon Daphny simpelweg niet met de besten mee. Dit was een zware tegenslag voor
de Zeelandse wielrenster. Niet alleen het feit dat ze haar favorietenrol tijdens het WK niet waar kon
maken was vervelend, maar vooral de onzekerheid over haar rug zorgden voor twijfels.

Fysiotherapie Richardson

‘Als de nood het hoogst is, is de redding nabij’, luidt het spreekwoord. In dit geval was Daphny in
‘nood’ en bleek fysiotherapeut Angelo Richardson uit Uden de ‘redder’. Richardson heeft een
fysiotherapiepraktijk in Uden en hij liet Daphny kennismaken met een speciaal ontwikkeld rugapparaat,
het Origene Lower Back Revival System. De Origene behandeling is speciaal ontwikkeld voor mensen
met aspecifieke lage rugklachten. Dat wil zeggen dat er geen specifieke afwijkingen zijn waarbij een
andere behandeling door artsen wordt aanbevolen. Hieronder vallen onder anderen: acute spit,
instabiliteit, lumbago en bekkeninstabiliteit.

Resultaten

De resultaten van de Origene, die is ontwikkeld op basis van jarenlang onderzoek en ervaring, zijn
verbluffend. De Origene heeft tot nu toe zo’n 1500 mensen van hun klachten afgeholpen. Behalve
Daphny zijn er nog veel meer topsporters die dankzij Origene blessurevrij werden. Richardson: ,,Ik
heb onder andere schaatsers, zwemmers en volleyballers van internationaal topniveau behandeld. Zij
waren allemaal enthousiast. 87 procent van de mensen die een Origene-behandeling hebben gehad
worden beter”, zegt Richardson. ,,Het is echt een goede behandelmethode.”
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Bevestigen

Daphny kan dit alleen maar bevestigen. ,,Voor mij is het een uitkomst”, vertelt de veldrijdster. ,,Ik ben
in februari begonnen met de behandeling en ik merkte al snel resultaat. Ik voel gewoon dat mijn rug
stabieler en sterker is en daardoor heb ik ook meer kracht in mijn benen gekregen. Ik hoop dat het zijn
vruchten gaat afwerpen deze winter. Of ik helemaal genezen ben weten we pas aan het einde van het
seizoen, maar gezien mijn huidige vorm (Daphny won dit seizoen tot dusver 6 koersen, red.) lijkt het
de goede kant op te gaan.”

Daphny in actie op de Origene
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